


























Del Paciente Experto a la Red
Internacional de Apoyo en el Autocuidado

IV World Health Congress. Berlin Marzo 2008
Il Congress in Chronic Diseases. Washington. June 2008




Conceptos
Autocuidado-Apoyo en el Autocuidado

Autocuidado Apoyo en el Autocuidado
La capacidad del individuo

de manejarse en el dia a dia con las
consecuencias fisicas y psiquicas y
de cambios sociales y en su estilo
de vida consecuencia de vivir con su
enfermedad crénica y de adherirse a

un tratamiento médico
Barlow et al, Patient Educ Couns 2002;48:177

Son las acciones realizadas desde
el profesional sanitario, para
promover el autocuidado del
paciente, el aumento de su
motivacion y responsabilidad en el
manejo de su enfermedad, como
entrevista motivacional,

e IOM. Priority Areas for National Action 2003.

Serrano, M. "Del médico experto al paciente experto”.El Médico Interactivo Abril 2008.
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IMPROVING CARE BY ENGAGING PATIENTS

‘TopIcS Tl ADout Best Practices Patrents Providers Aboat'us

Welcome, In this commmunity you will
find information and support to improve
the lives, care, and health of people
with long-term conditions, This site is
for patients, family members, and
hiealth care providers who want to
wiork together as partners to promote
collaborative self-rmanagement in
health care.

Begin noww!
e Learn more in Topics.
¢ Meet others in Talk About,
¢ Read stories and contribute your
cwr in Best Practices.

Waorking together, we can create
extraordinary health care,

Our Stories

Read about
Christine Ahbott’s
strategies for
successful
self-management,
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www.autocuidado.org
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Bienvenido a la Extranet de la Red
Internacional de Apoyo en Autocuidado

Mi nombre s Manuel Serrano y sov el Coordinador de la Red
Internacional de Apoyo en el Autocuidado (Global Alliance for
Self Management Support: figpa)

rig@na es un sitio trabajo colaborativo de organizaciones y personas que estan
camprometidos a afrontar la pandemia global de enfermedades cranicas mediante 1a
promocidn del apoyo en el autocuidado y de la capacitacion de los enfermos cronicos ¥ sus
familiares para sobrellevar su enfermedad.

El enfoque de la Riapa:
# la sinergia entre
o educacion en el atocuidado de paciemes
o educacion en apoyo en awtocuidado de profesionales
+ feniendo como base el
o Modelo de Cuidados Crinicos
o en los centros de atencidn primaria del sistema sanitario

Los miembros de la Riapa incluyen:

Asociaciones de pacientes v familiares, cuidadores, instituciones sanitanas, equipos de
investigacion, gestores de politica sanitaria, profesionales sanitarios v colaboradores de los
ambitos publico ¥ privados.

Fundacion Educacion Salud y Sociedad

Sov el Presidente de la Fundacion Educacion Salud v Sociedad (FESS) en Esparia, que &5 la
institucidon responsable para el desarrollo ¥ la promocidn de |a fi@na a nivel internacional

Puede contactarme aqui:

Ri@pa: Red Internacional
de Apoyo en el Autocuidado

Plataforma colaborativa de pacientes y
profesionales

Presentacion sobre propdsito y estrategia

Accion Psoriasis

Alianza para la Depresidn

Asociacidn de Afectados de Epilepsia de Madrid
Asociacidn de Asmati Madrilef
Asociacion de Celiacos de Madrid

Asociacidn de Dafo Cerebral Sobrevenido de Madrid

Asociacidn de Familiares v Pacientes de Dermatitis Atdpica

Asociacidn de Pacientes Deficitiarios de GH-Adultos

Asociacidn de Trasplantados, Donantes y Enfermos Cardiacos

Asociacidn Espafiola de Miastemia

Asociacidn MNacignal para la defensa v Ayuda de Afectados por la Hepatitis C
Asociacion Catalana de Mujeres Afectadas de Cancer de Mama

Terminado

2 Inicio

7 globalallian

"> Plantilla
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Estructura GASMS

Software
colaborativo Internet Dispositivos Productos
Intra-explorador acceso . .
gratuito o bajo coste 5 *\Wikis-conocimiento
interactivo eSoporte fijo Ordenadores e|ntranets proyectos
e Movil e Teléfonos moviles eForums-redes sociales
e PDA’s eHistoria clinica personal
e TV digital, etc eTelemedicina, etc

e Informacion de calidad
Apoyo GASMS e Educacion pamentes_ y profe_smnales
e Proyectos colaborativos online

(270l grup()jos - Congresos y rooms online
mte_resg 0S -Apoyo implementacién proyectos
sanitarios y localmente

tecnologicos

Autocuidado (A) Apoyo en el Autocuidado( AA)



Ventajas para el paciente GASMS

-Uso de la tecnologia para la propia capacitacion.
Integracion teléefono-movil-web

-Programas paso a paso online-Historia clinica personal.
Google Health

-Interaccion con redes sociales de pacientes. Open Social

-Colaboraciéon en capacitacion mediante Apoyo en
Autocuidado Colaborativo: responsabilidad social



Ventajas para el profesional GASMS

-Adecuacion de la practica medica a las nuevas
demandas y oportunidades de las tecnologias de la
iInformacion, basado en la evidencia

-Interaccion con otros pacientes y profesionales en
proyecto internacional. Cambio de abajo-arriba

-Formacion a demanda en Apoyo en Autocuidado
online

-Reconocimiento social por implicacion en proyecto
pionero: Moving from patient to person



Ventajas para el sistema sanitario

-Mejor uso de recursos y mejora calidad asistencial.
paciente como proveedor de salud, motivado y activo

-Intercambio de experiencias y mejores practicas a
nivel internacional. Validacion intercultural de
programas. Difusion internacional de programas
nacionales

-Posibilidad de estudios epidemiologicos y de
Investigacion a nivel global



Jrfio iglesias.

“Health is the most important thing” t 15 a
serndence thal we ail have surely said on
more hah one 0ccasion, ARoughn we
often call peopie’s altention on the most
mponiant hing winch 1a to take care of
onesall we dont always do the same fof
aursehes Which are the reasonsy We
aiways Iind an excuse. ..

I strong, my body resists.” I'm voung”™
i cant happen tome. . ” I dont have
e’ .7 and 50 and 50

ff we don't have time for our own health,
that Is, for ourselves, who Is going o have
q?

Health Sefffanagement Is primany and |
30 50 because 'm the ong who was hed
{0 a wheelchalr sermi paraidtic for a vear
and a hall aimostwithouwt hopes of
i gl walking again. During alif those vears |
have deflinitely learnt that health Is exaclly the main thing andwe have to kesp i
with & good knowledge and care

www.pacienteexperto.org (seccion Cara Solidaria)



IMuchas gracias por su atencion!
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"El optimismo es un ingrediente esencial de la innovacion.
Los grandes lideres han sido mas optimistas que la media de
la poblacion”

Robert Noyce. Cofundador de Intel INTC



