


















Del Paciente Experto a la Red 
Internacional de Apoyo en el Autocuidado
IV World Health Congress. Berlin Marzo 2008
II Congress in Chronic Diseases. Washington. June 2008



Autocuidado

• La capacidad del individuo
de manejarse en el día a dia con las 
consecuencias físicas y psíquicas y 
de cambios sociales y en su estilo 
de vida consecuencia de vivir con su 
enfermedad crónica y de adherirse a 
un tratamiento médico.

• Barlow et al, Patient Educ Couns 2002;48:177

Apoyo en el Autocuidado

• Son las acciones realizadas desde 
el profesional sanitario, para 
promover el autocuidado del 
paciente, el aumento de su 
motivación y responsabilidad en el 
manejo de su enfermedad, como 
entrevista motivacional, 

• IOM. Priority Areas for National Action 2003. 

Conceptos
Autocuidado-Apoyo en el Autocuidado

Serrano, M. "Del médico experto al paciente experto".El Médico Interactivo Abril 2008.





La GASMS entra la Breakthrough Series 
College International Network (abril 2008)



www.autocuidado.org





Estructura GASMS
Software
colaborativo
Intra-explorador
gratuito o bajo coste
interactivo

•Wikis-conocimiento
•Intranets proyectos
•Forums-redes sociales
•Historia clínica personal
•Telemedicina, etc

Internet

•Soporte fijo
• Móvil

Dispositivos 
acceso

• Ordenadores
• Teléfonos móviles
• PDA’s
• TV digital, etc

Apoyo GASMS 
por grupos 
interesados 
sanitarios y 
tecnológicos

• Información de calidad
• Educación pacientes y profesionales
• Proyectos colaborativos online
• Congresos  y rooms online
•Apoyo implementación proyectos 
localmente

Autocuidado (A) Apoyo en el Autocuidado( AA)

Productos



Ventajas para el paciente GASMS

-Uso de la tecnología para la propia capacitación. 
Integración teléfono-móvil-web

-Programas paso a paso online-Historia clínica personal. 
Google Health

-Interacción con redes sociales de pacientes. Open Social

-Colaboración en capacitación mediante Apoyo en 
Autocuidado Colaborativo: responsabilidad social



Ventajas para el profesional GASMS

-Adecuacíón de la práctica médica a las nuevas 
demandas y oportunidades de las tecnologías de la 
información, basado en la evidencia

-Interacción con otros pacientes y profesionales en 
proyecto internacional. Cambio de abajo-arriba

-Formación a demanda en Apoyo en Autocuidado 
online

-Reconocimiento social por implicación en proyecto 
pionero: Moving from patient to person



Ventajas para el sistema sanitario

-Mejor uso de recursos y mejora calidad asistencial: 
paciente como proveedor de salud, motivado y activo

-Intercambio de experiencias y mejores prácticas a 
nivel internacional. Validación intercultural de 
programas. Difusión internacional de programas 
nacionales

-Posibilidad de estudios epidemiológicos y de 
investigación a nivel global



www.pacienteexperto.org (sección Cara Solidaria)



"El optimismo es un ingrediente esencial de la innovación. 
Los grandes líderes han sido más optimistas que la media de 
la población" 

Robert Noyce. Cofundador de Intel INTC

!Muchas gracias por su atención!


